Atgirder for att forebygga smittspridning mellan olika vatten

Det finns ett antal smittsamma sjukdomar som exempelvis drabbar fiskar och kraftdjur och som kan
riskera att spridas mellan olika vattenomraden med bland annat dykare. Ett kant exempel pa en
sadan smitta ar kraftpest, andra exempel ar BKD, VHS, IPN-V, IHN och ILA som drabbar fisk. Samtliga
ar anmalningspliktiga sjukdomar som kan spridas mellan vatten med utrustning.

Smittskyddsmassigt avgransas havsomradet (havet upp till forsta totala vandringshindret i respektive
vattendrag) fran inlandszonen (uppstréms forsta vandringshindret). Avgransningen beror pa att det
finns ett antal sjukdomar langs kusten som helt saknas i inlandet och att inlandszonen dven generellt
beddms generellt vara mindre drabbad av smittsamma sjukdomar d&n havsomradet.

For att forsoka behalla detta lage finns darfor lagstiftning som bl.a. medfor
att det ar olagligt att flytta vattenlevande djur fran havsomradet till
inlandet och att man far inte heller fiska med betesfisk fran andra vatten.
Man maste dven sanera de fiskodlingar som far vissa av de
anmalningspliktiga smittdmnena, bl.a. BKD och IPN-V.

Vid dykning langs svenska kusten eller i Norge finns darmed risker att som
dykare fora med sig smittamnen till inlandet. Speciellt om
"avsaltningsdyk” genomfoérs vid hemkomst for att skélja bort saltvatten
fran utrustningen. :

Figur 1. Norden (exkl. Island) med
omgivande havsomraden.

Signalkrdftan som ofta ar barare pa kraftpest ar framst
spridd i s6dra Sverige men finns dven i Jamtland,
Vasterbotten, Halsingland och stora delar av Dalarna. Det
finns darfor risk att som dykare riskera att sprida kraftpest.

Figur 2. Forekomst av flodkréfta
(kénslig for kraftpest). (Nationella
kraftfiskedatabasen 2020).

Figur 3. Forekomst av signalkrafta,

. .. oftabérare av kréftpest. (Nationella
e kraftfiskedatabasen 2020).
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“ i | dagslaget har BKD patraffats i allt fler sjoar i inlandet trots arbetet med
i att motverka smittspridning. Provtagning sker dock framférallt i
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fiskodlingar och mer sallan hos vild fisk.
558 'E ~ Smittdmnet har i Jamtdykarnas narhet patrdffats i fiskodling i Locknesjon,
: pa flera stallen i 6vre delen av Ljungan och pa flera stéllen i tva av
s Stockholm Angermanilvens huvudgrenar (Aseleslven och Faxalven).
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Figur 4. BKD patraffat vid provtagningar av vild fisk eller i fiskodlingar.
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Rad for att minska risken att sprida smittamnen

Inga avsaltningsdyk genomfors i inlandszonen efter dykning i kustomrade. Kustomrade
omfattar saltvatten, brackt vatten och soétvatten fran kusten och upp till forsta
vandringshindret — (ex. vattenkraftverk).

Skolj utrustningen i duschen eller med tradgardsland pa grasmattan/grusplanen dar vattnet
kan infiltrera i marken vid byte av vattenomrade (byte fran hav till sotvatten eller mellan
olika sjo och vattendrag). GIom inte att tomma ut vatten som kommit in i blasan i
BCDn/vingen och skélj garna ur denna. Lat darefter utrustningen torka.

Lat alla delar av utrustningen, sa langt som maijligt, torka fullstandigt.

Med fullstandigt torrt menas: i bastu i minst 70 °C i minst 5 timmar for stora foremal och
minst 1 timme for sma foremal eller genom langvarig lufttorkning eller soltorkning.

Om man maste byta dykplats (fran kustomrade till inlandszon eller mellan sjéar/vattendrag) utan att
kunna torka utrustningen fullstandigt mellan dykplatserna och man bedémer att det finns risk att
sprida smittdmnen sd bor man dock sanera utrustningen pa annat satt innan dyket.

De saneringsalternativ till torkning som finns ar:

Rengoring med hogtryckstvatt (60 °C) och med tillsats av alkaliskt rengéringsmedel
motsvarande 0,2% natronlutldsning.

Tvatt i 60 °C samt torkning i 70 °C i minst 1 timme.

Angning med 110-140 °C anga.

Kemisk desinfektion genom sprayning/doppning med jodoforlosning med 100 ppm aktivt jod
(Jodopax, buffodine etc), desinfektionsmedel med viucid och baktericid verkan (tex Virkon)
eller ytdesinfektionsmedel (70 % etanol eller isopropanol).

Vid anvdandande av koncentrat skall eventuella spadningsinstruktioner i doseringsanvisningen
for den aktuella kemikalien foljas for att uppna tillrdcklig koncentration, |ds dven
sakerhetsdatabladet for kemikalien.
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